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Anwendungsbeispiele für Kinesiologie 

 
 
Emotionale Beschwerden 
 
-  Lampenfieber  
-  Depressive Verstimmung 
-  Ängste, Phobien 
-  Beziehungsprobleme 
-  Erschöpfungszustände/ Müdigkeit 
-  Burnout  
-  Zielfindung 
 
 
Lernschwierigkeiten 
 
-  Konzentrationsschwierigkeiten 
-  Motivationsprobleme 
-  Lernblockaden 
-  Prüfungsangst 
-  Hyperaktivität 
-  Legasthenie 
 
 
Akute oder chronische Beschwerden  
 
-  Kopfschmerzen, Migräne 
-  Schlafstörungen 
-  Rückenschmerzen 
-  Muskelverspannungen 
-  Schwäche des Immunsystems 
-  Schleudertrauma 
-  Verdauungsprobleme 
-  Koordinationsschwierigkeiten 
-  Gleichgewichtsprobleme 
-  Allergien 
 
 
 
 
 
 


